Программа повышения квалификации по ораторскому искусству 
«Настрой речь - построй жизнь»

Базовый курс.
1-й модуль:  28 а/ч 
(онлайн-формат)

	Дата
	Время
	Тема

	
	15.00-15.05
	Приветствие участников
Палагина Анна Николаевна – ректор Международного института менеджмента объединений предпринимателей. 

	
	
	Преподаватель Валерия Рифатовна Байкеева 

	

7 октября
вторник
	15.05-16.30

	Тема 1.  Секретные коды публичных выступлений.
Деталь 1. Речевая техника и голос. 
О голосе, как об основном природном инструменте. Упражнения для голоса.  Артикуляция. Скорая помощь для голоса. Речевой аппарат человека. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Избавляемся от проглатывания букв и окончания слов. Особенности произнесения гласных и согласных букв. Упражнения для перевода пассивного словаря в активный.  Как сделать свою речь интересной, эпитеты, не банальные фразы. 
Практика. Артикуляционная гимнастика. Книги и фильмы, которые украсят речь. 

	
	16.30-16.45
	Перерыв

	
	16.45-18.15
	Деталь 2. Невербальные средства общения. 
Жесты, мимика, осанка – как тело говорит за вас. Зрительный контакт. Учимся считывать состояние человека по жестам. Читаем невербальные сигналы. Секреты, как произвести визуальное впечатление быстро и незабываемо. Учимся выбирать цвета, одежду, аксессуары. 

	Домашнее задание 
	
	Подготовить, записать самостоятельно на камеру телефона (вертикальный формат) и прислать видео «О себе», хронометраж до 2 мин. 

	
9 октября 
четверг

	15.00-16.30
	Тема 2. Харизма и поиск личных конкурентных преимуществ. 
Что такое харизма и как она проявляется. Как начать развивать харизму. Как харизмат покажет, что он харизмат. Звезда харизмата – мимика, жесты, проксемика.

	
	16.30-16.45
	Перерыв

	
	16.45-18.15
	Самопознание и выявление своих сильных и слабых сторон. Учимся использовать свои сильные стороны в выступлении. Приемы повышения уверенности в себе. Учимся демонстрировать свои компетенции и успехи. Ошибки публичного выступления: топ 5.  Качества эффективного оратора. Приемы, чтобы выступление запомнилось. Страх говорить публично – приемы для избавления.

	14 октября
вторник

	15.00-16.30
	Тема 3. Учимся рассказывать истории (Сторителинг). 
О важности уметь рассказать историю (прием сторителинга) и его задачи. Чем история отличается от информации. Как сухой факт превратить в историю. Типы и форматы историй. Создай себе легенду. 

	
	16.30-16.45
	Перерыв

	
	16.45-18.15
	Как находить истории в повседневности.  Как включать аудиторию в историю. Список «эмоциональных триггеров». Примеры сторителинга в продажах, обучении, переговорах. 
Практика. Примеры видео “О себе” с включением сторителинга. 

	16 октября
четверг

	15.00-16.15
	Тема 4. Оратор и аудитория. 
Виды публичных выступлений, особенности выступления. Алгоритм   подготовки выступления. Зависимость текста публичного выступления от формата мероприятия.   Особенности формулировки темы выступления.  Ключевые слова.  Цель выступления. 

	
	16.15-16.30
	Перерыв

	
	16.30-17.30
	Тема 5. Логика поведения оратора в начале публичного выступления - что говорим и что делаем.  Что говорим в начале выступления - эффектное начало речи. «Манки» для привлечения внимания аудитории к личности оратора – «Цитата», «Интересный факт», «Когда я ехал к вам сюда», «Риторический вопрос», «Шутка».  Вступление - как подать тему выступления, чтобы аудитория ее поняла и запомнила. Правила логического перехода между частями выступления. Эффектные приемы - «мостики» перехода от эффектного начала к теме. Почему такие переходы важны для внимания аудитории.    
Практика. Отработка эффектного начала выступления. 

	Домашнее задание
	
	Подготовить, записать самостоятельно на камеру телефона (вертикальный формат) и прислать видео (темы и тайминг обозначает преподаватель)

	21 октября
вторник

	15.00-16.15
	Тема 6. Основное «зерно» публичного выступления. Простота и логическая последовательность вашей речи. Как не сбиться во время выступления и не забыть текст? Структура текста - составляем основную часть публичной речи. Высказывание – оперативная единица текста. Тезис-Аргумент-Следствие. Как не доказывать тезис тезисом -  почему большинство ораторов это делает, нарушая закон восприятия информации.  Аргументы в речи - факты, статистика, авторитетное мнение, научный довод, экспертное мнение, закон, указ, правила компании, приказ руководства. Эмоциональная «раскраска» текста – использование прилагательных, метафор, сравнений. Как знание структуры выручает при сильном волнении.  
Практика. Демонстрация видеопримера с использованием эпитетов. 

	
	16.15-16.30
	Перерыв

	
	16.30-17.30
	Тема 7. Основная часть выступления и «фактор края». Логика расположения текста в основной части речи. Приемы построения основной части - дедуктивный и индуктивный прием построения текста, аналогия, концентрация, хронология и ступенчатость. Почему нельзя нарушать логику – законы восприятия речи.  Эффектное заключение - «Фактор края». Приемы заключения: «Постановка задач», «Указание перспектив», «Иллюстративная концовка». Структура завершения выступления - напомни о себе и о том, что ты говорил, сделай комплимент аудитории, поблагодари за внимание и попрощайся. Твое выступление эффектно и запомнилось – перечисляем преимущества знания о технологии публичного выступления. 

	Домашнее задание
	
	Подготовить, записать самостоятельно на камеру телефона (вертикальный формат) и прислать видео (темы и тайминг обозначает преподаватель)

	
	
	Тема 8. Публичная бизнес-презентация.
Бизнес-тренер Сергей Былинкин


	23 октября
четверг

	15.00-16.00
	Бизнес-презентация и ее особенности. Что важно для бизнеса. Бизнес-презентация – это продажа компании, продукта компании. Краткость, точность фактов, четкость последовательности изложения вашего предложения -  основные преимущества бизнес-презентации. Модели бизнес-презентации: «Избегание катастрофы», «Воронка», модель хронологического порядка «Сценарий», «Колесо». Ответы на вопросы. Техники ответов на вопросы. Как завершить бизнес-презентацию и запомниться слушателям.

	
	16.00-16.15
	Перерыв

	
	16.15-17.00
	Демонстрация бизнес-презентации участниками программы с последующим  анализом.

	28 октября
Вторник 

	15.00-16.15
	Спикер Владислав  Антонов
Тема 9. Современные форматы презентации как важнейшая часть публичного выступления
Ключевые правила презентаций для публичных выступлений, которые не просто усилят оратора, но и заставят вас запомнить. Методики визуальных решений, концепция слайда, структура. Анимация переходов

	
	16.15-16.30
	Перерыв

	
	16.30-17.30
	Тема 10. Использование нейросетей для сбора и подготовки материалов к выступлению.
Самый выгодный инструмент для формирования эффективного контента выступления. Визуальная составляющая выступления — презентации. Как нейросеть позволит сделать креативный визуал,  качественную визуализацию информацию, нестандартные решения и другое.



2-й модуль:  16 а/ч 
(очный -формат)
	Дата
	Время
	Тема

	
13 ноября четверг


	
	

	
	10.00-11.30
	Взаимодействие с аудиторией: работа с вопросами. Как сделать так, чтобы вам задали вопрос, который нужен?

	
	11.30-11.45
	Перерыв

	
	11.45-13.15
	Снижение уровня стресса при взаимодействии с коллегами и клиентами

	
	13.15-14.00
	Обед

	
	
	

	
	14.00-15.30
	Подготовка к съемкам и интервью. Повышаем уверенность в себе.

	
	15.30-15.45
	Перерыв

	
	15.45-17.15
	Ошибки публичного выступления. Эффективный оратор. Избавляемся от страха говорить публично. 

	
14 ноября пятница



	
	

	
	09.30-11.00
	Секреты эффектной самопрезентации

	
	11.00-11.15
	Перерыв

	
	11.15-12.45
	Тренинг на отработку навыков выступления

	
	12.45-13.30
	Обед
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	13.30-15.30
	Слово сильнее камня: как нейтрализовать негатив и манипуляции

	
	15.30-15.45
	Перерыв

	
	15.45-17.30
	Медиативные практики взаимодействия с аудиторией 



